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1. Mi i1s az Anyakozpont?

Egy rovid 6sszefoglalot irtunk arrol, hogy mi is tulajdonképpen egy Anyakézpont, mit
szeretnénk megvalositani, ha valaki még esetleg nem talalkozott a koncepcidval.

Az anyakozpontok, Mother Center-ek, mint intézmények, sok orszdgban sikeresen
mukodnek. Ezekben a varosokban, alulrdl szervezodve és k6zosségi alapon miikodtetve olyan
onallo helyeket hoznak 1étre az édesanyak, ahol az egymads tamogatéasa a legfontosabb, a né van
a kozéppontban, de a gyerekek is szerves részei a kdzpontok mindennapjainak. Az ilyen
intézmények nagyon széles korii tevékenységeket végeznek, a gyermekmegdrzéstol az élet sok
teriiletét feloleld tanacsadéason és képzésen at a sokféle rendezvények tartasaig (a bevételekbol
foleg a rezsi koltséget tudjak kitermelni). Az anydk itt nem csak egyiitt vannak, hanem
tamogatjak, segitik egymast, és a kozpontban szervezett programokon keresztil 1j
kompetencidkra tesznek szert, hiszen minden anya szakérté valamiben. Az Anyakdzpontok
olyanok, mint egy nyitott haz baratsagos nappalija.

A kisgyermekeikkel otthon maradé anyak szdmos szerepben kell helyt alljanak. A
gyermeknevelés, a lathatatlan munka, gyakran az idésgondozas is a most kisgyermeket nevel6
ndk mindennapjait képezi, kevés anyagi és tarsadalmi megbecsiiléssel, ugyanakkor végtelen
mennyiségli elvards van a ndk felé. A munkédba vald visszatérésilk nehézkes, hiszen
kisgyermekes anydkat kevés munkaltatd akar alkalmazni. Egy anyakdzpont mindezen
problémadkra Ggy ad megoldast, hogy azt maguk az anyak teszik lehetdvé €s valdsitjadk meg, a
mar meglévo képességeik segitségével, egyiitt, kozosségként. A kozpontban kdzdsen végzett
tevékenységek kozott megerdsddnek abban, hogy Ok is a tarsadalom fontos tagjai. A munka és
a csalad Osszehangoldsaban is segitség egy ilyen kozpont, mivel az ott 1évOk hasonlo
¢lethelyzetben vannak, tanicsokkal és tettekkel is timogatjak egymast. A kdzpontban eltoltott
1d6, az ott végzett munka megmutatja az anyaknak, hogy nincsenek egyediil, hogy fontos és
hasznos képességek és tudas birtokaban vannak, amiket a kozdsség javara forditva sokat
tehetnek a maguk és gyermekiik jovojéért. Hosszll tdvon az anyak, nagymamak és a felnévo
gyermekeik is megtapasztaljak a kozosségben valo egyiitt-miikddést, a megtartd erdt, amit az
Oszinte egymas felé fordulasbol merithetnek. A kozpontban megismernek, elsajatitanak sokféle
informaciot, Uj képességekre és készségekre tesznek szert, sikeresebbé valik a munkaerdpiacra
valo visszatérésiik. Az anyakdzpontok képesek a civil tarsadalmat és a ndket megerdsiteni, a
tobb orszagbol szarmaz6 tapasztalatok ebben megegyeznek.

Az anyakdzpont a benne résztvevok élethelyzetének valtozédsa miatt dinamikusan
valtozik és mivel sokféle ember alkotja és mukddteti a megoldasi lehetdségek is sokfélék
lesznek. A rugalmassag és a reziliencia a kozpont alapja, amely abbol fakad, hogy nem
hierarchikus forméban épiil és miikddik, hanem az anydk egyenrangti modon, egylitt teszik
mindezt. A hosszu tavu fenntarthatdsaga, a valtozé koriilményekhez valo alkalmazkodasa is
ebbdl fakad, nemzetkdzi tapasztalatok mar tobb, mint 40 éve vannak a kdzpontok miikodésérdl,
amelyeket az ott dolgozok szivesen meg is osztanak minden mas anyakdzosséggel. Az
édesanyak, a ndk a kozdsség megtartd erején tul olyan, uj kompetencidkkal gazdagodnak,
amikkel nem csak Ok lehetnek sikeresebbek, de segithetnek a tarsaikon is, tovabbtanulési
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lehetdségeket talalhatnak, stb. Azzal, hogy az anyakdzpontban egymasra vannak utalva a nok,
a mindennapjuk részévé valik valoban figyelni a masikra, ezaltal n6 a tarsadalmi szolidaritas.
Rajtuk keresztiil ez a pozitiv valtozas az egész csaladjukra atterjed. Az anyak raébrednek arra,
hogy mennyire fontos és foleg értékes, amit a csaladjukért és a kozdsségiikért mindennap
megtesznek. Ezen tevékenységiik nem csak nekik, de az anyatarsaiknak is hasznukra valik, és
forintra valthat6. Ezek lesznek azok a tevékenységek is, amik hossza tdvon 6nallo bevételt
biztositanak a kozpontnak, megteremtve a stabil miikddés alapjait. A vilag szamos orszagaban
miikodo kdzpontok nagyon széles korti tevékenységekbdl tartjak fent magukat, mindig az adott
igényekre szabva, pl tanfolyamok tartasa, szabadidés programok szervezése, kavézo
lizemeltetése, varrasi-javitasi szolgaltatdsok, gyermekfeliigyelet, stb. Hossz tavu célunk - a
kozpont bevételeinek koszonhetden - részmunkaidds allasok (min. 3-4) biztositasa - kialakitasa,
mert piackutatdsaink végeredménye szerint, erre van a legnagyobb igény az édesanyak korében,
azonban a kornyéken kifejezetten ritka az ilyen munkakor.

2. Terveink a kozpontban

A mi terveink szerint is az édesanyak az elsddleges célcsoport, de szeretnénk a kozdsség
tagjait bevonni nemtdl és kortdl fliggetleniil, olyan helyet létesiteni és sokféle programot
megvalodsitani, ahol mindenki megtapasztalhatja a kozosség megtartd erejét.

A kozpont jelenleg egybe nyitott nagy terében két részt szeretnénk levalasztani. Az
egyik egy eldtér a bejarat mellett, ahol az emberek letehetik a kabatjukat, a tdskajukat, ott tudjak
hagyni a babakocsit az édesanyék. Ez egyrészt flités szempontjabdl jelent majd sokat, valamint
a belso ajtora terveztiink, egy, csak felndttek altal elérhetd zarat, hogy a kisgyerekek véletleniil
se tudjanak észrevétleniil kimenni a kézpontbol. A mosdok eldtt sziikséges lenne egy folyosot
kialakitani, mivel a mozgassériilt illemhelynek nincs kiilon eldtere, igy az eldirdsoknak
megfelelden nem nyilhat olyan térbe, ahol konyha is van. Ezt a folyos6t tobb funkciosra
terveztiik, egyrészt a térelvalasztdé egyben butor, itt is, mint az el6szobanal, amely egyrészt
tarolasra szolgal, masrészt a fels6 harmadban 1év6 plexi lapnak koszonhetden atengedi a
természetes fényt, harmadrészt ez a rész oOltozOként tud miikodni, egy-egy mozgasos
foglalkozas alkalmaval.

A kozpontban, a konyha kialakitasdhoz annyi atépitési munkalat sziikséges, hogy a férfi
mosdo falat egy részen kibontjuk, és ott a vizet illetve a csatornat atvezetjiik az illemhelyiséggel
szomszédos, jelenleg raktarként funkcionald helyiségbe (a tervrajzon ezt jeldltiik). Ezen a
modon a padlofiités nem keriil megbontasra, de mégis ki tudjuk alakitani a konyha vizes részét.
A raktar helyiségben van egy elektromos eloszté tabla, egyeztettiink villanyszerelével, hogy ez
okoz-e problémat, de azt a szakvéleményt adta, hogy mivel az elosztd szekrény kiilon ajtoval
elzart, ezért lehet a helyiségben vizet hasznalni. A gyerekek biztonsaga érdekében egy plusz,
zarhat6 szekrényt készitene elé az asztalos.
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Szeretnénk egy jatszé részt kialakitani, ahol a kiilonb6z6 kortt gyermekek szabadon
jatszhatnak, amig az édesanyjuk programon vesz részt, vagy kapcsolodik a kozosséghez. Tobb
ajanlatot bekértiink, a leggazdasdgosabb modja, ha jatszohdz bezéarasabol eladdva valt,
moduldris, sokféle belso jatékkal bird elemeket vasaroljunk, majd azt szakember allitja 6ssze,
¢s mindsit is, hogy minden el6éirasnak megfeleljen.

A sokféle szines program megvalositdsdhoz asztalos készitene trapéz alaku asztalokat,
amik szdmtalan modon varialhatéak, ha sziikséges, akkor pedig kis helyen 0ssze lehet ket
rakni.

Osszegytijtottiink néhany programot azokbdl, amiket szeretnénk a kozpontban
megvaldsitani, a legtobbhdz mar egyeztettiink a megfeleld szakemberrel is . Szdmos program
ingyenes lesz, de terveziink térités ellenében igénybe vehetdeket is, egyrészt a rezsi koltség
eléteremtése miatt, masrészt a hossza tava célunk, hogy 4 6rés, rugalmas beosztasut munkat
tudjunk adni néhdny édesanyanak (ehhez terveziink egyéb bevételi forrasokat, pl ruhajavitas,
megfizethetd nyari taborok, stb.). Nemzetkozi tapasztalatok szerint szinte minden kdzpontban
van ilyen lehetdség, ami nagy segitség azoknak az édesanyaknak, akik még, vagy valamilyen
okbdl egyaltalan nem tudnak visszatérni a normal munkaerdpiacra).

2.1. Program terveink:

- mozgasos, zenés foglalkozasok kicsiknek: gyermek joga, ringatd, igy tedd ra
foglalkozas, stb.

- mozgasos foglalkozasok felndtteknek: joga, hastanc, gerinctorna, stb.

- ndi-, férfi, anya/apa-korok: sziilésfelkészités, hordozasi tanacsadas, gyaszfeldolgozas
(magzat vesztés, sziilési trauma, sériilt gyermek érkezése), anyai-apai szerepek,
parkapcsolat, ndiesség, ndi szerepek, csaladi mintakbdl Kkitérés, munkéaba valod
visszatéreés, csaldd és munka Osszeegyeztetése, vallalkozova valas, kornyezettudatos
haztartas, stb.

- nyelvtanfolyam, szamitogép ismereti tanfolyam, oOnéletrajz irds és allasinterjira
felkészités (terveziink egy szekrényt, amiben a beérkezd ruha adoményokbol
Osszedllitott, tobb méretii, teljes szettek lesznek, hogy ha valakinek nincs megfeleld
ruhdja egy allasinterjara, innen vehet kdlcson), vallalkozova valas timogatasa, stb.

- hagyomény Orz6 alkalmak: nemezelés, szappan készités, kosarfonds, gyertyadntés,
csigatészta készités, kozosség befdzes, stb.

- kornyezettudatossagi programok: madaretetd készités ujrahasznositott anyagokbol
(ezzel a programmal pl a nagypapakat szeretnénk behivni a kozpontba),
kornyezettudatos héztartds workshop, gyerekeknek vetélkeddk hulladék szelektalas,
viz- vagy éppen ¢élelmiszer pazarlas megel6zés, stb.,

- fejlesztd, szenzoros, stb., foglalkozdsok gyerekeknek (pl ,,dind csontok megtalalasa
kiilonbozd anyagok kozott), montessori modszerekkel és jatékokkal vald foglalkozas,
reflex-torna, stb.

- eldadasok minden olyan témakdrben, ami a kozdsség szdmara érdekes lehet

- tematikus klubok: olvasokor, kertész-klub, kismama-klub, stb.
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korosztalyok Osszekapcsolasa: sok kamasznak nincsenek olyan nagysziileik, akikkel
kapcsolddni tudnanak, mig sok nagysziilé koru ember maganyos, a csaladja mashol €l.
Sok olyan programot terveziink, amelyben az ovis koru gyermektdl a nagy kamaszig
szeretnénk bevonni a gyerekeket, és a nyugdijas kori embereket. Példaul, a varosban
¢lo kozépiskolasok koziil eddig is sokan jottek hozzank, hogy az 50 6rényi, IKSZ
(Iskolai kozosség szolgalat) kotelezettségiiknek eleget tegyenek. Szeretnénk ha ennek a
keretében okos telefon, tablet, szamitégép hasznalatara tanitananak olyan iddsebbeket,
akik szeretnének egy kicsit otthonosabban mozogni az okos kiityiik vilagaban.

2.2. Programok a még futo, feljitasi palyazat megvalositasdhoz

A mar sikeres, sokak altal ismert Bolhapiac rendezvényt szeretnénk kiterjeszteni, és
helyi termeldket, készitOket is meghivunk, akik az arusitdshoz megfelelé engedélyek
birtokaban vannak, hogy a sokak altal latogatott szombat délelétti eseményen
megismertethessék magukat a helyi emberekkel. Az eddigi években hasznalt Bocskai
kozpont eldtti teriilet mellett a kdzpontban is lennének az arusok (ehhez beadtuk a
teriilet fogalasi kérelmet).

Az épliletben kialakitunk egy tarolét, ahol a helyi készitok tartosan elhelyezhetnek egy-
két bemutatd darabot a termékeikbdl, és mellé¢ az elérhetdségiiket, hogy aki bejon a
kozpontba, izelitdt kaphasson a munkaikbdl, és amennyiben vésarolni szeretne,
felvehesse veliik a kapcsolatot.

A kozpont programjai kozé szamos olyat terveztiink, terveziink, amelyek a
hagyomanyos értékek bemutatasat célozza, pl csigatészta, csuhébaba készités, tinnepek
kozeledtével hagyomanyos ételek kozos készitése, tojasfestés régi modszerekkel, stb.
Az egészséges taplalkozas témakort egészen a hozzataplalastol kezdve szeretnénk
eléadasok, workshopok keretében a helyieknek elérhetdvé tenni, ahol a bemutatott
alapanyagokat, ételeket, egy-egy helyi termeldktdl szerezziik be, egyuttal ezen az
eseményen Ok is jelen vannak, be tudnak mutatkozni (pl hozzéataplalas egészségesen,
hogyan fézziink gazdasadgosan €s egészségesen a csaladnak, k6zosségi befozés, stb.).

3. A benvujtott palyazat szoveges anvyaga:

Ko6z0sségi tér a kozosségert - Anyakozpont kialakitdsa
Hajduszoboszlon

Minden ko6zosségnek sziiksége van egy olyan baratsagos és biztonsagos térre, ahol az

emberek valddi kapcsolatokat tudnak kialakitani egymassal, egy nagyobb dolog részeinek

érezhetik magukat, €s megtapasztalhatjak ennek az 0sszetartozdsnak a megtartd erejét. A vilag

szamos orszagaban, évtizedek ota miikodé Anyakdzpontok ilyen kozosségi terek, amelyet
Hajduszoboszld varos Onkorméanyzatanak timogatasaval mi is megvalositunk.

Az Anyakodzpont olyan, mint egy baratsagos haz nyitott nappalija. Az erre a célra

kialakitott épiiletbe napkdzben bejohet barmilyen koru anya, apa vagy nagymama, nagypapa a
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gyermekével, unokajaval, de akar egyedil is, beszélgethet, kapcsolddhat mas emberekkel.
Szorakoztatd vagy éppen hasznos programokon vehet részt, amelyet a kdzpontba szintén
betérd, ott onkénteskeddk valdsitanak meg. Az anyakdzpontok kozdsségi alapon szervezddnek
¢s a kozosség mukodteti. Az alapelve, hogy mindenki szakértdé valamiben. A projekt
megvalositasanak tervezését 2024 tavaszan kezdtiik, amelybe bevontuk a mar meglévo, helyi,
Osszetartd kozosségiink tagjait is (foleg nyitott kérddivek segitségével); a vilag kiillonbozo
orszagaiban sikeresen mikodd Anyakozpontokat Osszefogd hald szervezet (Mother Centers
International Network for Empowerment) képviseldivel targyaltunk; ill. meglatogattunk egy
szlovakiai anyakozpontot is. Az Onkormanyzat a kezdetektdl partnerként allt a terviinkhoz, és
2024 végére sikeriilt megfeleld ingatlant taldlnunk, amit a rendelkezéstinkre is bocséjtottak idén
januar végén. Az ¢épiilet nem ilyen céllal épiilt, ezért ahhoz, hogy a kozosség sokféle
tevékenységre tudja hasznalni, at kell alakitanunk. A térben nagyon sokféle funkcidt szeretnénk
megvaldsitani (a baba-mama foglalkozastol a jogan vagy éppen a nyelvtanfolyamon at a
megfizethetd nyari gyerektaborig; jelenleg tobb tucat allando6 program eldkészitése zajlik), ezért
sziikséges, hogy rugalmasan atalakithatd legyen a bels6épitészeti kialakitas, akar tobb kisebb
térre van sziikségilink, akar egy nagyobbra, ¢s mindekdzben ki tudja szolgalni az emberek
igényeit 0-t0l 99 éves korig. A felméréseink igazoljak, hogy 6ridsi sziikség van egy olyan térre,
ahol az emberek kapcsolodni tudnak, nekik szo6l6 programokon vehetnek részt, €s a nemzetkozi
tapasztalatok szerint egymast segitve fontos probléméakat is meg tudnak oldani
(gyermeknevelési nehézségektdl kezdve a munkaerdpiacra vald visszatérésen at a bantalmazé
kapcsolatbol valo kilépésig).

Projekt tevékenységek

1). Az Anyakozpont berendezésének megtervezése

A tervezés folyamatban, mar csak néhany részlet kidolgozéasa van hatra a belsdépitész
segitségével. Jelenleg egy eldzetes, egyszerilibb latvany tervet fogok tudni csatolni. Az ehhez
szlikséges anyagi forrashoz mar adtunk be palyazatot, ez még elbiralas alatt van.

2) Az Anyakézpont belso terének rendbe tétele, burkolas, festés

Az épiiletben szilikséges egy tisztasagi festés elvégzése, miutan a mar meglévo, és a viz-
, 11l villanyszerelés soran keletkezett hibak kijavitasra keriilnek a falakon,egy olyan festékkel,
ami a kisgyermekek szempontjabol is biztonsagos. A mosdoban helyre kell allitani a szereléshez
megbontott burkolatot.

3) Konyha kialakitasa

Az épiiletben sziikséges kialakitani egy konyhat (jelenleg ilyen funkcidju helyiség
nincs), ehhez a vizet és a csatornat kell az egyik mosdo helyiségbdl atvezetni a mellette 1év0,
jelenleg raktarnak kijeldlt helyiségbe, amely burkolat és falbontassal jar.

4) Villanyszerelés

Tobb helyen nincs, vagy kevés az a fényforrds, ami sziikséges, ezekhez kell a
vezetékezést kialakitani, a fényforrasokat, vilagito testeket felszerelni.
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5) A belso tér kialakitasa

A bejaratnal ki kell alakitani egy zart el6teret ahol le tudjak tenni az emberek a kabatot,
taskat, cipdt, babakocsit, illetve a zsilipeléssel csokken a hdveszteség, a belsd ajtd, csak
felndttek altal hasznéalhatd retesze pedig segit, hogy egy kisgyermek se szaladjon ki
észrevétleniil. A konyha butort be kell épiteni. A konyhai vizesblokk részt csak egy helyen, egy
kis raktarban tudjuk kialakitani, mindenhol méshol a padlofiitést is meg kellene bontanunk, ill.
viszonylag keskeny hely marad a butoroknak, ezért csak oda készitett konyhat tudunk
hasznélni, kész butort nem. Az illemhelyek elé egy olyan tobb funkcios térelvalasztot
terveztiink, amely egyrészt taroldo funkciot is ellat (jatékok, konyvek, adoményok, stb.,
szdmara), masrészt az igy kialakitott tér 6lt6zOként hasznalhatd, pl egy torna foglalkozas
alkalmaval, harmadrészt biztositja, hogy mosd6 nem nyilik olyan térbe, ahol a konyha is van (a
mozgassériilt mosdonak nincs kiilon eldtere). A kiilon teremben, ill az egész kdzpontban tobb
olyan asztalra van sziikségiink, amelyek tetszés szerint varialhatéak (trapéz alaktiak lesznek,
igy rengeteg formaban tudjuk elrendezni), vagy sziikség szerint konnyedén kis helyen egymasra
rakhatdak, az adott programnak megfeleléen. A kazant sziikséges kiilon zarhato szekrénnyel
elkiiloniteni (a nagyobbik kiilon terem falan, szabadon van jelenleg), ki kell alakitani zarhato
szekrényeket a takaritdshoz sziikséges vegyszereknek, ill. a szamitégépeknek.

6) Jatszo rész kialakitdsa

Az Anyakozpontok elvélaszthatatlan része a biztonsagos jatszo rész, ahol a kiillonb6z6
korosztalyu gyermekek egyiitt lehetnek, akkor is, ha épp nincs semmilyen foglalkozas vagy
program a szamukra, a sziiloktdl elérhetd tavolsagra, egy légtérben a felndttek szamara
kialakitott résszel. Hasznalt, de j6 allapotu jatszohazi elemek beszerzését tervezziik, amelyeket
majd szakember szerel Ossze, és utdna mindsiti is, hogy minden eldirasnak megfeleljen, és
valéban biztonsagos legyen a gyermekek szaméra (igy joval gazdasagosabban tudjuk
kivitelezni, mintha teljesen 0 bltort gyartatnank majd mindsittetnénk, errdl tobb arajanlatot is
bekértiink).

Koltségterv

Anyagbeszerzés - Anyagkoltség a teljes felujitashoz
4 620 000 Ft

Butorlap, munkalap, plexi lap, élfolia, szerelvények a butorokhoz.Villanyszerelési anyagok €s
vilagité testek. Vizvezeték és csatorna kialakitdsahoz az anyagkoltség. Szereléskor megbontott
burkolat ujrarakasanak anyagkoltsége. Fal javitasdhoz és festéshez sziikséges anyag koltsége.
Ablakokra, szitazott, belatast gatlo folia anyagkoltsége (foldszinti, forgalmas Ut mellett van az
épiilet).

Projektmenedzsment - Palyazatirds, dokumentacios anyag osszeallitasa, nyilvanossag
tdjékoztatdsa

200 000 Ft
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Péalyazati megirasahoz, dokumentacio, ajanlatok, szerzodések bekéréséhez, elszamoldshoz
szakmai segitséget kértlink, kériink. A nyilvanossag tajékoztatasat online €s offline csatornakon
is tervezzik.

Egyeb szolgaltatasok dija - Szakemberek munkadija
2 400 000 Ft

Asztalos, viz- és villany szereld, burkol6, festé szakemberek munkadija, valamint a jatszohazi
elemeket dsszeszereld majd mindsitd szakemberek munkadija.

Egyéb eszkozok vasarlasa - Jatszohaz jaték elemek beszerzése
1 500 000 Ft

Hasznalt, de jo allapotu, jatszohdz bezaras miatt eladova valt jaték elemek (Im x Im x Im
nagysagu, szabadon varialhato, sokféle jatékelem belsejii, szivacs boritdsu fém vazas elemek)
beszerzésével nagysagrendileg kevesebb 0sszegbdl tudjuk megoldani a mindségi és mindsitett
jatszo rész kialakitasat, mintha egyedileg, ijonnan gyartatnak majd mindsittetnénk.
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1. dbra - Eredeti tervrajz, amelyen be lett jelolve hol szeretnénk a vizet alakitani.
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Latvanvytervek
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2. abra - Mosdok eldtti lezaras

3. dbra - Kiilonterem
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4. abra - Konyha, vizes rész
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5. abra - Anyakozpont latvanyterv 1
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6. abra - Anyakézpont latvanytery 2
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7. dbra - Anyakézpont latvanyterv 3
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8. abra - Anyakézpont latvanyterv 4

9. abra - Anyakozpont latvanyterv 5
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