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Tisztelt Képvisel6 Testiilet!

Hajduszoboszl6 Varos Onkormanyzatanak Képviselé Testllete Tamogatasi
Szerzédést kotott (ligyiratszam: 2027-3/2018.) a TARS Egyesiilettel (adészam:
18993507-1-09 székhely: 4200 Hajduszoboszl6, Baross utca 25). A tamogatasi
szerz6désben a Tamogatott vallalta, hogy a székhelyén mikodé, Tars Szocialis
Intézmény Hajduszoboszld, Baross utca 25. nappali ellatds mikodtetéserdl és az
onkormanyzat altal biztositott midkodeési jellegli tamogatas felhasznalasarol, a
tamogatott cél felhasznalasardél - Szakmai Beszamolét készit. Jelen beszamolé 2018.

évi tevékenységulnket foglalja 6ssze.

A szolgaltatas jogi szabalyozasa:

A Tars Szocidlis Intézmény biztositia Hajduszoboszlé varosaban a pszichiatriai
betegek szamara a nappali ellatast. Az ellatas jogszabalyi hatterét az 1993. évi lll.
torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrél, valamint az 1/2000. (1.7)
tobbszor modositott SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocialis
intézmények szakmai feladatairél és mukodési feltételeir6l, tovabba a 9/1999.
(XI1.24.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocialis ellatasok
igénybevételérdl biztositia. Mikddési engedélyiinket a Hajdu — Bihar Megyei
Kormanyhivatal Szocialis és Gyamhivatala bocsatotta ki. Az ellatasi terlletink
ellatasi szerz6dés keretein belll Hajduszoboszlé kozigazgatasi terlletére szdl. A
mikodési engedélyben engedélyezett féréhelyszamunk 30 f6 - de finanszirozast

2018. évben is 28 fore igényelt a Fenntarto.

A nappali pszichiatriai ellatas szakmai bemutatasa, az ellatottak kore

Intézményiinkben varjuk a tizennyolcadik életéviket betoltott, fekvébeteg-
gyogyintézeti kezelést nem igényl6 pszichiatriai betegeket, akik sajat otthonukban
élnek, és pszichés probléemakkal kizdenek. Lehetdséget biztositunk még kozvetlen
hozzatartozoik szamara is, illetve mas krizisben 1évdé személyeknek a napkdzbeni
tartozkodasara, a tarsas kapcsolatokra, valamint az alapveté higiénés szukségletek
kielégitésére is. Olyan segitséget igyekszUnk nyujtani, amelyek célja az optimalis
testi, lelki, szellemi és szocialis szint elérése és megtartasa. A rehabilitacié soran

olyan eszkdzoket kindlunk a hozzank forduldknak, hozzatartozéiknak, amelyekre



fluggetlenséguk és személyi integritasuk megvaldsitasahoz szikséguk lehet.

Konkrét szolgaltatasaink:

» Pszichés gondozas: életvitelre vonatkozo tanacsadas, életvezetés segitése, a
személyes célok meghatarozasanak segitése, a valtoztatasra motivald
tényezd6k feltarasa.

» Problémamegoldd beszélgetések, konfliktuskezelés, meghallgatas,
tanacsadas, jov6 tervezés: hol leszlink, hogyan éllink 1-2-5 év mulva?

> Az ellatast igénybevevok részére szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak
megfelel6 napi életritmust biztositd szolgaltatast biztositunk

» Fizikai ellatas: mosasi, tisztalkodasi lehetbség, igény szerint meleg élelem
biztositasa, étel melegitési lehetbseég biztositasa

» Szakellatashoz valé hozzajutas segitése, idépontkérés, orvoshoz kisérés

» Hivatalos Uugyek intézésének segitése, nyomtatvanyok értelmezése,
nyomtatasa és kitoltése

» Rehabilitacios foglalkoztatasi lehetéség, kézmiives foglalkozasok keretében

» Szabadid6s programok szervezése, a helyi igényeknek megfelel6 k6zosségi
programokat szervezése (bogracsozas, kirandulasok, muzeum latogatas)

» Kozossegi egyuttlét, pihenés lehetbéségenek biztositasa

» Biztositjuk, hogy a szolgaltatas nyitott formaban mikdodjon, az ellatotti kor, a
csaladtagok illetve a lakossag szamara is elérhetd legyen

» Pszichiatriai javaslatra ellatunk down, autista és értelmi fogyatékkal él6

személyeket is.

Intézményilinket felkeres6 kliensek betegségeinek jellemzéi:

Klienseink allandd orvosi kezelés alatt allnak, er6s gyogyszeres terapia esetenkeént
fél-, vagy tobb napra is erétlenné teszi 6ket. Depresszid, hangulat,- szorongasos,-
bipolaris,- és panikzavarok, fébiak. Néhany a manapsag leggyakoribb pszichiatriai
problémak koézil. A mentdlis betegek — betegséguktél fuggéen - az
egészségesektdl eltéréen, masképp lathatjak, érzékelhetik a korulottik 1évé vilagot,
emiatt gyakran esnek mas emberek el&itéleteinek aldozataul. igy nemcsak sajat
démonaikkal kell megkizdenilk, hanem a kdrnyezetiikben el6forduld elbitéletekkel



is. Nehezen alakitanak ki Uj ismeretségeket, betegséglk szoritdsaban toltik
napjaikat. Ezeknek a betegségeknek a megértése végtelen turelmet kovetel
dolgozainktdl. Allapotukbdl adédo élethelyzetek a csaladot, szilkebb és tagabb

kornyezetiuket is megviseli.

A negativ, elméleteket gyartd, zarkozott egyéneknek a paranoid karakter a pontos
megnevezése, de ez még a normal tartomany egy variacidja lehet. Gyakran nem
konnyl egyltt élni velik. A betegek egylttmikddési hajlanddésaga korlatozott,
sokszor hianyzik. A téveszmék valdtlansagarél nem gyézheté meg, tehat hosszas

vitaba kar bonyolodni vele, csak a bizalom maradékat veszitjuk el.

Ellatottjainknal a paranoid gondolatok kozil az tldoztetéses (kovetik, beszélnek réla
a hata mogott, lehallgatjak, stb.), vallasra, politikai nézeteire vonatkozo6 variaciok a
leggyakoribbak. Altalaban maguk sem értik, miért 8k az (altaluk képzelt) események
célpontjai, de a dolgok valétlansagardl gyakorlatilag meggyézhetetlenek. Orvoshoz
nem szivesen fordulnak, a gyogyszerekkel szemben gyakran kéros mértéki
ellenérzéseik vannak, és tulajdonképpen, ha nagyon probaljuk 6ket rabeszélni
valamire, akkor konnyen a ,rosszak oldalan” taldlhatjuk magunkat az 6
vilaglatasukban. A téveszméik érintésére gyakran reagalnak indulattal, akar
duhkitoréssel. Sajnos a paranoid betegek kezelése a rossz egylttmiikodésuk miatt

gyakran nem egyszer( feladat.

Kezelése els6sorban gyogyszeresen torténik, bizonyos esetekben par hetente
ismétlendd, hosszu hatasu, ugynevezett depot-injekcidok is szoba johetnek, ez
kivalthatia valamennyire a napi szinten szedendd tablettakhoz szikséges

egyuttmikodést.

Sajnos gyakori, hogy anyagi okokbdl, vagy mert a kliensnek egyszeriien nincs
betegség tudata, a gyogyszeres kezelés szlnetel, vagy teljesen el is marad. llyenkor

a tinetek fokozodnak.

Megfigyelhetd, hogy ne Kkellien szembenéznilk a problémaikkal, érzéseikkel
lehet6ségeiket rosszul felmérve, vagy hiszékenyen, rajuk rossz hatassal lévo

emberek befolyasolasara - hatalmas addssagokba hajszoljak magukat. Irrealisan



sokat koltenek olyan dolgokra (mulszaki cikkek) amiket nem engedhetnek meg

maguknak, ezzel évekre addssag spiralba kerulnek.

Senki sem szeret anyagilag mélypontra kerllni, mert a pénzhiany pszichikailag és
érzelmileg is megviseli az embert. A hangsuly az elére gondolkodason, a megel6z6
szocialis munkan, és az érzelmi tamogatason van. Igyekszink uUj szokasokat

kialakitani, és hosszu tavu célokat kitlizni. Bizunk benne, hogy sohasem késo.

A képzdmiveészet eszkozeit régota hasznaljak pszichiatriai betegek gyogyitasaban,
az alkoté tevékenység terapias hatassal bir a mentalis problémakkal élékre. Mi is
nagy hangsulyt fektetink erre. A ,befelé tekintés a Iényeg”, a kliensek elmerulnek
gondolataikban, énmagukkal foglalkoznak. Az alkotasban valé elmélyllést és a
nyugalom megteremtését relaxacios zene segiti el6. Fontos lehet az olyan betegek
szamara, akik az élet mas teruletén nem képesek produktumot nyujtani, akik a
verbalis csoportokhoz nem szivesen vagy nehezitetten kapcsolddnak. A
foglalkozasok célzottan iranyulnak a lelki egyensuly megteremtésére, a kllvilag és a

belsé vilag kdzotti kdlcsdnhatas, ,lelki anyagcsere” megteremtésére.

A rendszeres programok, foglalkozasok erésitik a tarsas kapcsolatokat, mely segit,
hogy tullépjenek, megoldast keressenek problémajukra, érezzék, hogy nincsenek
egyedul. Az elmult évekhez hasonléan 2018-ban is alkotd tevékenységeinket
folytattuk, igy hoztunk Iétre ajandéktargyakat, melyekhez oOtletet meritink a
kornyékbeli hagyomanyokbdl. Az emberek szivesen vasarolnak egyedi termékeket,
ha ez j6 célt szolgal, 6rom a vevbnek/eladonak is. A visszajelzések erdsitik
ellatottjainkat, hogy még tdébbet/szebbet alkossanak, igy mindennapjaik részévé valik
az alkotas. A mi feladatunk ennek a tevékenységnek a fenntarthatésaganak a

megoldasa, biztositasa.

Fontos, hogy ellatottjaink elériek optimalis életmikodésuket, és azt a lehet6
leghosszabb idén at fenn is tudjak tartani. Szakképzett személyzettel és szakmai

programmal a lehetd legjobb rehabilitaciét szeretnénk biztositani szamukra.

Lakhatasi problémak tobb kliensiink esetében felmerilt, ezért még a tél beallta elbtt

2018 évben ezzel szeretnénk foglalkozni. Megoldast a Tamogatott Lakhatas keretei



kozott tudjuk elképzelni, ahol hosszu tavon tudnank kezelni ezeket a helyzeteket.

Jelenleg az erre a célra szolgalo épulet keresésénél tartunk.

Az intézmény biztositja az egészségi allapotnak megfelel§ életmdd kialakitasaban a
tanacsadast, szocialis- mentalis gondozast, fokozott fellgyeletet, és amit a

legfontosabbnak tartunk: a diszkriminaciotol mentes k6zosségi kornyezetet.

Torekszlnk arra, hogy a pszichiatriai betegekre jellemzd feleslegesség érzés,
unatkozas, depresszié klienseink kdérében ne alakuljon ki. Eppen ezért a feladatok
Osszeallitasanal mindenképp felmérjik az igények, a képességeket, és kikérjik a
véleménylket is, azaz megprobaljuk az ellatottakkal egyltt kialakitani a

foglalkozasok Osszetételét.

Az intézmény az ellatast igénybe vevék részére sajtotermékeket, konyveket, kartya-
és tarsasjatékokat, tdomegkommunikaciés eszkdzoket biztositunk, rendezvényeket

szervezunk.

A klubban rendszeresen sor kerllt a névnapok, meglnneplésére, illetve
megemlékezunk a kulonbozé egyhazi és nemzeti Unnepekrél, és szanunk idét az

egyes Unnepkdrokhoz kapcsoldodd hagyomanyok felelevenitésére is.

A szolgaltatas biztositasa soran alapvet6 szakmai kritérium, hogy a klienseknek csak
a minimalisan szikséges tamogatast nyujtsuk, segitsik a sajat sorsa feletti

felel6sségének megélésében, az 6nallé dontések meghozatalaban.

Célunk, hogy gondozottjaink tisztan lassak a problémaikat, gondjaikat, egyuttal
célokat tlizzenek ki az életben, ezek eléréséhez sziukseges stratégiakat alakitsanak
ki, tudjanak dontéseket hozni, azokért felelésséget vallalni, és megfontolt céliranyos

tevékenységeket folytatni.

Klienseink élményeket szereznek, onallésaguk, életminéséguk novelése mellett az
elmeények Orokre életuk részévé valnak. Az éimények segitenek bennlunket abban,

hogy kicsit azza valjunk, akik lehetnénk.



Az Egyesullet nagy gondot fordit minden hozza fordulé raszoruld megsegitésére,
rendszeres ruhaosztasokkal, és adomanyokkal meleg étkezésekkel, élelmiszer
csomagokkal prébalunk hozzajarulni a hatranyos helyzetben 1év6k mindennapjaihoz.

Egész évben adomanyokat gydjtunk és juttatunk el az arra raszoruloknak.

Szolgaltatasaink barki szamara elérhetbéek, régi ellatottjaink rendszeresen
visszajarnak Intézmeényunkbe. Ezzel a szocialis munkaval elindult egy kozdsség

szervezese, ami Uj lehet6ségeket rejt magaban.

2018. évi tamogatas felhasznalasa

Ellatottjaink 2018 évben is folyamatosan, minden hétkdéznap igénybe veszik az
Intézmény szolgaltatasait, programjait. Rendszerint 8.00 korul érkeznek az

intézménybe, ahol a 16.00 o6raig tartbzkodhatnak.

Tamogatott évben a mar meglévé programjainkat tovabbra is folytattuk, és bévitettik.
Ezzel az Intézményben kézi szbvés, és kartyaszovés mellett gyongyflizéssel,
gipszontéssel, festés, rajzolas, gyertyadntés, természetes anyagok felhasznalasaval
kllonbdz6 kreativ munkak, himzés, szovés, évszakhoz, Unnepekhez kotott alkotasok

készitésével foglalkoznak ellatottjaink.

Az intézményi latogatasok szama a 2017-es évhez viszonyitva, a korabbihoz képest

is jelentésen novekedett.

2018. évben is, mint az el6z6 évekhez hasonléan az 6nkormanyzat 300.000 Ft-os

tamogatasa igazan nagy segitség volt mikodésunkben.

A tdmogatasbdl rendeztuk konyvelési dijunk 7 havi koltségeit, 6sszesen: 70.000 Ft

értékben, illetve gazszamlankat egyenlitettik ki 6sszesen 69.889 Ft 6sszegben.

Melegit6 konyhank tisztasagi festésére koltottink 25 000 Ft értékben, Kémiai

kockazatelemzésiinket készitettik el 10 000 Ft értékben.



Kézmiives foglalkozasainkra alapanyagot vasaroltunk mindosszesen 26065 Ft

értékben.

A Tisztelt Képvisel§ testllet altal nyujtott tdmogatasbdl fizettik egy havi bérleti
dijunknak 6sszesen 100 000 Ft értékben.

Elszamolasunkrol a szamlakat masolatban hitelesitve nyujtjuk be a Tisztelt Testulet

részeére.

Az ellatottak létszama 2018. oktober. 31.-én a kovetkezoképpen alakult:

Osszesen: 28 6

2018 évben uj ellatottak szama 3 f6

Ellatasbél kikeriiltek szama: 3 fo

Személyi és tarqyi feltételek 2018:

Intézményunk szakmai feladatat 2 f6 Terapias munkatarssal, 1 f6 Orvos
konzultanssal (eseti jelleggel) és 1 f6 intézményvezet§ iranyitasaval latja el. A
szolgaltatas  biztositasara  hasznalt  épulet teljesen  akadalymentesitett,
tomegkozlekedési eszkdzokkel jol megkdzelitheté Hajduszoboszld frekventalt részén
talalhatd. Jelenleg 1 foglalkoztatd helyiségben tudjuk ellatni a feladatainkat,
szervezzik programjainkat, kreativ foglalkozasainkat. 1 irodahelyiség all
rendelkezésunkre az adminisztracios munkakhoz, orvosi konzultaciokhoz, ahol
pihenésre alkalmas sarok is ki lett alakitva. Tovabba egy melegité/étkezé konyhaval,
illetve nemenként elkulonitett illemhelyiséggel, amelybdl mindkettd teljesen
akadalymentesitett, tisztalkodasra, mosasra / személyi higiénia biztositasara is
alkalmasak. Intézménylinkben megfelel6 mennyiségben allnak rendelkezésre
butorzatok, szamitastechnikai és szérakoztatd elektronikai berendezések. Kis hazi
konyvtarunkat, szabadidés tarsasjatékainkat lehetéségeinkhez mérten folyamatosan
fejlesztjuk.

Kézmilves foglalkozasainkat igény szerint bdvitjuk, biztositunk eszkdzoket,
alapanyagokat szévésre, kosarfonasra, kézi és gépi varras gyakorlasara.



Betoltott Napi Munkaidd Végzettség

munkakor

intézményvezetd Napi 8 ora szakvizsgazott
szocialpedagogus

terapias munkatars | Napi 8 ora szocialis gondozo és apold

terapias munkatars | Napi 8 ora szocialis gondozo és apolo

Hivatali ellendrzések

Az Intézmény mikodésében 2018 soran a Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal
Gyamulgyi és Igazsagugyi Féosztalya és a Hajduszoboszl6i Jarasi Hivatal
Népegészségugyi Osztalya részérdl tortént hatdsagi ellenbrzés. Az ellendrzésuk
soran az Intézményunk mikodését jogszeriinek, és megfelelének talaltak. Jelenleg a

Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag ellendrzésére varunk.

A fenntartéi ellenérzés 2018. évben is folyamatos volt, a helyszinen torténé
ellen6rzés, valamint az intézményvezetdi megbeszélések, személyes, telefonon és

elektronikusan torténé kapcsolattartas altal.

Az eddigi tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy Intézményink az alapvetd
célkitizéseinek megtartasara torekszik, és folyamatosan biztositja. Betegeink
életminésége javult, tarsas kapcsolatuk sokat fejl6dott, nétt az Intézményben toltott
napok szama. Munkankat a jév6ben is hasonldéan szeretnénk folytatni.

Tisztelettel kérem beszamolom elfogadasat!

Hajduszoboszlo, 2018. oktober 30.

Prém Eva Aniko

Intézményvezetd



